SZAKVELEMENY
Bioextra Sylimarin 230

A silymarin szarmazékok elonyos hatdsa a népi gyogyaszatban mar régota 1smert;
ayogyszerként jelenleg is tobb készitmény all rendelkezésre alacsony hatoanyag tartalommal
(70-140 mg).

Szamos klinikai vizsgalatot végeztek oralis €s vénas kiszerelésekkel 1s melyekben a gyogyszer
elonyds hatasait bizonyitottak mind toxikus mind gyulladasos folyamatok kezeles€ben. (1-3)
Hatasmechanizmuséban a gyokfogd, gyulladas csokkentod €s antifibrotikus hatasok 1s
kimutathatok. (4) Poynard professzor vezetésével 1996 -2000 kdzo6tt nemzetkdzi, placebo-
kontrollalt kettds-vak vizsgalatok sordn krénikus C-virus hepatitisben az emelt adagu (nap1 3
x 140 mg) silymarinnal kezeltek méjbiopszias lelete 2 éves kezel€s soran nem romlott, a
fibrogenesis faktorok javultak, mig a placebo-csoportban a fibrosis index szignifikans
progressziot mutatott. A regisztralt mellékhatasok el6fordulasa azonos volt a kezelt €s a
placebo-csoportban.

Ujabban Ferenci a hepatitis C virustiter 90%-os cs6kkenését észlelte kronikus C-hepatitis
nagy dozisu, intravénas kezelése soran. (6)

Mellékhatasok alig észlelhetdk: elvétve enyhe gasztrointestinalis panaszok jelentkeztek. Ezek
egy része a készitmények nagy részében talalhato tejcukorral 1s 6sszefliggésben allhatnak.

A silymarin készitmények felszivddasa viszonylag rossz, mig metabolizaciojuk gyors; ez 1s
indokolja a nagyobb hatéanyag mennyiség sziikségességet az oralis készitmenyek esetén.
Ennek megfeleloen a 280 mg hatdanyag tartalmu készitmeény nap1 1 vagy 2x1 capsula adagban
javasolhatd. Kronikus majbetegség esetén nem kuraszert, hanem akar evekig tartd tolyamatos
szedes sziikseges.

Az indikaci6s teriilet az alkoholos majkarosodasok (alkoholos steato-hepatitis, alkoholos
zsirmaj, alkoholos majgyulladas) egyéb toxikus majkarosodasok (gyogyszerek, oldoszerek,
foglalkozasi artalmak), az 1diilt majgyulladasok (hepatitis B, hepatitis C virus altal okozott
1diilt majgyulladas, akar az interferon plusz ribavirin kombinalt kezeléssel egyidejileg 1s) €s a
metabolikus syndromat kiséro zsirmaj (nem-alkoholos steatosis hepatis).

Osszefoglald vélemény:
Orvendetes ¢s kivanatos a jelenlegi keészitmeényeknel nagyobb hatdanyag tartalmu sylimarin
készitmények megjelenése a magyar piacon.
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